
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Courir droit : 
1 33  

Le train sur les rails 

2 33  Courir avec de 
bâtons 

3 33  
Renforcer les acquis 

Réagir à un 
signal : 

1 33  
Les 3 tapes 

2 33  La position de 
départ 

3 33  
Renforcer les acquis 

Terminer sa 
course : 

1 33  Le duel 

2 33  
Course contre la 
montre à l’envers 

3 33  
Renforcer les acquis 

Améliorer sa 
foulée : 

 

1 33  Les 15 plots 

2 33  
Monter ou 

descendre l’escalier 

3 33  Renforcer les acquis 

  

LLaa  ccoouurrssee  ddee    

vviitteessssee 
 EPS 

Compétences du socle commun :             Objectifs spécifiques : 
  

3 

L’unité d’apprentissage  (situation de référence : contre la montre) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LLaa  ccoouurrssee  ddee    

vviitteessssee 
 EPS 

  
 

Dispositif : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       25 mètres                    2m 
 
 
 

o 

o 

o 

Matériel : 

o 

o 

o 

o 

Organisation de la classe : 

 

 

Consignes : 

 

o 

Situation de référence : contre la montre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LLaa  ccoouurrssee  ddee    

vviitteessssee 
 EPS 

  
 

Dispositif :  o  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   zone aveugle                     

Matériel :     Organisation de la classe : 

o 

Consignes :    Variantes : 

 o

o

 
 
Dispositif :   o  

 
 
 
 
 
 
 
 

Matériel :     Organisation de la classe : 

o 

Consignes :    Variantes : 

 o

o

1.Courir droit : le train sur les rails 

2.Courir droit : courir avec des bâtons 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LLaa  ccoouurrssee  ddee    

vviitteessssee 
 EPS 

  
 

Dispositif :  o  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              10 / 15 mètres              

        

Matériel :     Organisation de la classe : 

o 

Consignes :    Variantes : 

 o

o

 
 
Dispositif :   o  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matériel :     Organisation de la classe : 

o 

o

o 

Consignes :    Variantes : 
 o

o

3.Réagir à un signal : les 3 tapes 

4.Réagir à un signal : la position de départ 

 

A   B 

starter       chronométreur 

coureurs, en position  

de départ différente 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LLaa  ccoouurrssee  ddee    

vviitteessssee 
 EPS 

  
 

Dispositif :  o  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                

        

Matériel :     Organisation de la classe : 

o 

Consignes :    Variantes : 

 o

o 

 
 
 
Dispositif :   o

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Matériel :     Organisation de la classe : 

o 

o

Consignes :    Variantes : 
 o

5. Terminer sa course : le duel 

6. Terminer sa course : La montre à l’envers 

 

15m 

15m 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LLaa  ccoouurrssee  ddee    

vviitteessssee 
 EPS 

  
 

Dispositif :  o  
 
 
 
 
 
 
 
 

                       

Matériel :     Organisation de la classe : 

o 

Consignes :    Variantes : 

 o

o 

 
 
Dispositif :   o

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matériel :     Organisation de la classe : 

o 

Consignes :    Variantes : 
 o

o

o

o

7. Améliorer sa foulée : les 15 plots 

8. Améliorer sa foulée : monter ou descendre l’escalier 

 

45cm 

  3 3,5   4      4,5      5        5,5         6         6,5         6,5 

   6,5         6,5         6          6        5,5      5     4,5  4,5  4  4 

sens du parcours 
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