
 

SSEEQQUUEENNCCEE  11  :: Voir mieux, lire plus vite 
 
 

  Améliorer la vitesse de lecture 

  Accroitre la précision et l’habileté visuelle 

  Identifier rapidement les mots dont la fréquence est la plus grande 

 Exercices Objectifs spécifiques Supports 

Semaine 
1

  

Semaine 
2

  

  
 

CCOORRRREECCTTIIOONNSS  DDEESS  EEXXEERRCCIICCEESS 

radio : non – réveil : 2fois en B5 et D10 – gare : 1 fois en C12 – peine : 1 fois en C4 – papier : 2 fois 
en B8 et D11 – loin : non – bouger : 1 fois en B 10 – dentiste : non – danse : 1 fois en C11 – sauter : 
non 
 

étape : 1 fois en D11 – acteur : 1 fois en C7 – brouillon : 1 fois en D8 – pomme : non – réparer : 2 
fois en D3 et D10 – heure : 1 fois en D1 – couler : 1 fois en C11 – nager : 1 fois en A9 – bruit : 1 fois 
en D12 – port : 2 fois en B12 et C9 
 

chef : 2 fois en B10 et C2 – moteur : non – valise : 1 fois en D12 – voir : 1 fois en A4 – savoir : non 
– prendre : 1 fois en B8 – lourd : 1 fois en D9 – journal : 2 fois en A8 et D11 – vitesse : 1 fois en D6 
– raquette : 1 fois en D10 
 

tête : non – bouche : 2 fois en C9 et D11 – livre : 1 fois en B9 – danger : 2 fois en A8, C2 et D12 – 
foule : 1 fois en D1 – jour : 1 fois en A5 – preuve : 1 fois en C12 – parc : 2 fois en B3 et C7 – jeu : 1 
fois en D7 – barque : non 

pie – moineau – alouette – table – bureau – fauteuil – chaise – café – lait – eau  
 

une balançoire – un cerf-volant – une partie de dés – les mathématiques – la géographie – cours 
de biologie – tempête en mer – un orage violent – une neige épaisse – il va pleuvoir 
 

un ruisseau – le lac est gelé – un étang vaseux – un feutre vert – un crayon noir – de la craie – 
un stylo-bille – un grincement – du brouhaha – quel tapage ! 
 

un profond chagrin – il saute de joie – un bonheur intense – ils meurent de peur – de grandes 
oreilles – un visage ovale – s’écorcher le coude – une grosse vague – des coquillages – un 
château de sable 

Rituels quotidiens   Lec. 

 

 

 

 

Objectifs 

généraux : 

 

 

 

 

 


