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Séance: Nom de la séance : Mots-clés : Notions visées :
> Représen tation du OS -~ SQUELETTE - Découvrir I'organisation du squelette et des os
] lette h , VERTEBRE - a I'intérieur du corps numain.
Squelelte humain INVERTEBRE Ermetire, comparer et juger des hypotinéses.
0 ) Comprendre gque les os grandissent, se
2 - Observation de cassent et se réparent grdce aux cellules
. . TRACE ECRITE
rodlographles 0SSeUSeS ;
Observer et comprendre des radiographies.
o ARTICULATION - Coninaiifre Ia place et le role des articulations
3 = Ov notre corps se SYNOVEE - dans le corps numain ;
plie-t-i|? LIGAMENTS - Peprésenter des nypotheses par la fabrication
CARTILAGE d’un pantin.
L o Connaitre la place, le rle, le nom et le
4 > Les différentes S — fonctionnement des articulations du corps

Zones d’articulation

> Le fonctionnement

des muscles (2)

2 Ewvalvation

MuSCLE - FLEXION -

numain ;
Légender les artficulations.
Comprendre le role et le principe des muscles

EXTENSION - dans les mouvements du corps humain ;
des muscles (1) CONTRACTION - Exprimer ses idées et sensations par la
TENDONS réalisation d’'une maguette.
. Comprendre la relation entre les os, les
»> Le fonctionnement articulations et les muscles pour permetire le
TRACEECRITE

mouvement corporel ;
Légender un muscle en flexion et extension.

Pendre compte de ses connaissances par écrit.
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2tt \Q/}i/n/{:@md,e *gwmdm&m@mwkm,
i > Gompanor o jugor des neprssentations o Laids  dloments

Etape 1 - INDIVIDUEL PUIS ORAL Recueil des représentations.

e o s Je donne oux eleves une silhouette dhomime odulte.

@W&NMWMWNM&&W&MWA

Je re corrige pos les squelettes wois en chaisis des représentofifs ofin que les eléves puissent
les comparer pour provoguer les echanges et loncer un débat dons la classe sur les differentes
representofions.

@ Quelles NEQELLNKOKION L NOLL LANALELLNE LOIRLLE / incrveckes 7

Les éleves donrent leur avis, je prend note des accords et désaccords en leur demandant de bien

justifier leurs points de vue (potarmiment sur le fait que certains os sont faits d’un seul segment
et e peuvent donc pas se plier).
e Newse odlons moimtenant neus nkernessen & Lo aidlsuerte de odneite.

Etape 2 - INDIVIDUEL Auto-correction

Les éléves prennent connaissance de la silhouette humaine et des différents os dons
le desordre.

i 9 W&maﬂhﬁnﬁ&whwﬂjﬁdl‘mdﬁha&%&m,m
o dicaupont ek collont avoe boms endnaire leo dighinents se.
e Une fois que fout le monde a fermirg, je fais circuler les éléves dans la classe afin
qu’ils se rendent compte des diverses représentations. Elles sont discutées puis sont volidées aloide d’un poster.

Etape 3 - BINOME Observer son propre corps

© Methoz-nmaus por poine. Vous allez, chatun wvetne toun, titen Lo conpe de vatne porkenaing, & Lo
nechenche de ses sb. WMMZZMMO[@NM%WMNMMM\FMN&MMM&AQJ’W
auasi. Alrouwez onsuite Les rndles

En trovaillant por deu, ils peuvent placer les mains derriére le dos d'un camorade pour sentir les omaplates, toucher les
os de la colonne vertebrale quand un camarade se boisse efc.. A chogue fois, un va et vient avec le poster est importont
pour nomimer et localiser les os avec précision. Toutes ces dbservations montrent que la disposition des os explique d la
fois la rigidité du corps ymais aussi la possibilite de foire des mouverments.

@ Nintenant, cikez-mei deb nimaux Aons Sa. WM—M?WMWM—M?

Porler des limaces, lombrics, escorgots etc, décrire leur opparence et leur manigre de se déplacer:

Etape 4 - INDIVIDUEL Copie des mots-clés et de leurs définitions:
OS" = Clememk nigide comporamt & aquelette des Rommes ek dos werkilinis .
SQUELETTE" = @maemlle der o qui comstituenk la cRanpenke du copr des aerdidnis .
VERTEBRE"= ok amimal pnisentamt une colonme verkibnale & €dge adulle.
INVERTEBRE*= $o dit &' um amimal qui m' o g de medkilnes , de aquelette .

. A Ne pas oublier de demander des radiographies pour la séance d apres !
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1. Dessine ton squelette comme tu 2. Réorganise le squeletfe a l'intérieur
limagines. de la silhouette en découpant et
collant les diftérents os.
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QWWWQMMWM, ae cacocenk of | @@bwu%etmw&a@wmm
Etape 1 - COLLECTIF Présentation et observation des radiographies
> MKMWWMWNmmzzwaWZ-M.

Laisser les eléves donrer des informations sur leurs radiographies (@ aui opportient-elles, que
montrent-elles, les couses et conséquences de I”accident efc. . .. Ces obsevations vont leur
permetire d’doserver les différentes parties du squelette, a mettre en relation avec le poster et
leur schéma pour nomimer les os, ainsi aue des os frocturés.

@ RWNM‘M%’WRQWMLMMZ&‘MMM&’MW?
lexiste le cartiloge de croissance chez les os d’un enfant, qui n’existe pas sur les os d’un adulte.
© Wu%a&-dwﬂwmwu&uwmuuw?

Les remarques porfent sur le foit que les os sont des orgones vivants qui grandissent (Comporer
os d’adulte ef os d’enfont) et qui peuvent se casser et se réporer

Etape 2 - BINOME Exercice sur fiche.
- smonerans — | @ Sz « £bke, tnenc ok menmbres » aw ben endneik & %w\du du achema.

corporels

......

Verifier ropidement qu’ils connaissent le sens des mots « fronc » et « mermbres »

ewzhwdmmahmﬁmmpmmaxpwwh&d%w
e W@WM&‘WW&WZMWWW,QMZW
coudeun digdonenke o chague feis. Veus paunez paine co towoil o devoc.

Autoriser les elves a faire des dllersretours vers le poster pour s assurer du résultat. Insister
porticulirement sur la différence fibia / proné et radius / cubitus.

Etape 3 - INDIVIDUEL Copiedelatrace écrite

MOUVEMENTS CORPORELS (1)ZLES OS ET LE SQUELETTE
i’%wmﬁ@ed%wwm&ﬂm.%%tgmmdgm@gg@:?@@&ma&ummﬁm.&bo@&%t
consbitug de 2171 on disbincts.
/I)Sﬁwob%ggggg%&. @W@@mmmetowdgﬁ%edQZOammgebw%)mdew@%m
WMQMMW&M%WWWMW
S)S&wo}aoml:gé@@@b&%&P&w@bwwwww@m%a@w%dmwd@%%mm
WWWBOWWM@WW&&
4)%wmw&m.€m&mw@m@w&w&@wmmmw&dw@mw%’&m
5)58%deg@i@&@e@mmﬁgﬁg.&ummwmw&mw_wetwnbd,
QWMQ@%@S@%WWMwWWQer@QWdQWSE%O@M@WM@@W

d:[\g)vmehfexntaum i de be hedrebben.
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Q le créne

Q la clavicule

O l'omoplate

Q 'humérus
Q le sternum

Q les cbtes

QO la colonne vertébrale
Q le bassin
Q le radius

Q le cubitus

O le fémur

Q la rotule

Q le tibia

Q le péroné
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JZ).‘.M.C&3©L»HI@INJLLQTUPAMPQ_&—I—JQ

embw%&wd&hﬁ&dm +%dew@mw%@oﬁumﬂmdm

Etape 1 - INDIVIDUEL PUIS COLLECTIF Recueil d’hypothéses.
@ %}WZNWWM&W&WZWW&MUWWNMWZ%MW
Faire circuler les eleves dans lo classe ofin qu’ils se rendent compte des diverses représentations. Elles sont discutées ef
corrigées, en verifiant directerment les zones oli se plient notre corps. Les représentations initioles sont donc volidées ou

infirmées. Il estimportont de distinguer les endroits qui bougent (eux, bouche.. .. ) des endroits qui se plient,
Etape 2 - EN GROUPE Fabrication d’un pantin.

,O, Qﬂl’aw&dzw&lmmeaUzsz@mmW.
| Z/ M lls devront se mettre d’accord pour obtenir un seul pantin pour “ éléves.
(| (1o al lls ot pas de wembres pré-découpés, mais disposent de cortons et
s 0 } d'atfaches parisiennes. Leur pontin sera photocopié et calle dans le
| | cohier dexpérience. La fobrication est laissée libre pour qu'ils puissent
A Ao enstite comporer ceux dont les membres sont fait d’une seule pigce ou

de plusieurs morceaux, ceux modélisont un pantin de face ou de profil.

Etape 3 - COLLECTIF Test des mouvements du pantin.

o, 0

=5 oo

) f}%w.uﬁuz gL Mo MR mantnen des MSLNeILINE L
th%d@www W/Maﬂzzmaﬁuohmwmm\mﬂmw&.«&u
nesk pos p,&mﬂrh, w\obaé,«zz poLGURL.

Les éléves se rendent dons la cour pour pouvoir se rendre compte en mouverment de la localisation de nos arficulations. Ils

vont essoer de reproduire les mouvements du pantin qu'ils ont construit pour se rendre compte que nos articulations ne
permettent pas toutes de faire les mémes types de mouverment.

Etape 4 - EN GROUPE Rectification des pantins.
9 WzNMWWWmWWMwm

Les eléves se séparent ensuife et travaillent avec des attelles 6 mettre autour de |'arficulation du coude et du genou Je leur
dermonde de réliser quelques octions simples avec ces attelles posées pour prendre conscience du rdle des arficulations

dans \es) mouvements du corps, et des différents types de mouverments (dans une seule direction ou dans plusieurs
direction).

Etape 5 - INDIVIDUEL Copie des mots-clés et de leurs définitions :
ARTICULATION" = Toimtune entne deus o, qui bun penmeblent de 2" andicutin Cun & € autne.
SYNOVIE" = $iquide imcolone qui hnifie & anticulakions, focilitant lun glimement s des mounements
CARTILAGE "= Gimu tlastique moims nigide que s on, st sikisant awkoun des anticulakions .
LIGAMENTS "= Birsu filnewse qui unik & o enbne e an miveaun de € ankiculation .
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Connaitne lo, loce, Lo nsle, lo mom. ot L , m e
%’WMM&MM&MQO&M@WR& "ﬁbmm@ebbﬁmdemouwmntdmamwpahmnb@
corur,a
Etape 1 - EN GROUPE PUIS COLLECTIF Formedes articulations.

D) MzMNWWMWW\%WM%WMM
m&m,amm&mm,%wmdzﬁwdmmzm&mm
Mainteront que les éléves connaissent le rdle et la localisation des arficulations, ils vont &tudier plus précisément la
monigre dont ils font bouger les os. Pour cela, o confrontotion ou mouverment réel est indispensoble, ils peuvent donc se
lever dons la classe pour tester les différentes articulations, voire dller dans le couloir pour avoir plus de place. Lors de lo

mise en commun, les remargues portent sur les différentes formes des articulations, et le foit qu'elles ne produisent pas
tous les méimes mouverments.

Etape 2 - INDIVIDUEL PUIS COLLECTIF Exercice d'application.

Les mouvements 6 i,&%ZM\OQlZ QL&)_ &W ZR/nN2 b OQ‘OJL’U,CLAIM,L&J/\ Aln LQ L&ILPA MM AN

ae 53 Sk

corporels

nz,‘glawib,émmgufn&muxdm4

La correction se foit colectivernent, en nommant chague zore darficulation sur le corps.
Poursuivre avec un petit jeu de ropidite, en disant « pliez le genou ! Tournez votre épaule |
Pliez vos doigts de pied | » efc. Faire participer les eleves en fant que maitre de jeu

~9q @Wumzwwdmhwwdwabwdm
Sz | @ zmezz) | Volider collectivement en vérifiant avec e mouverment réel de choque partie du corps.
% Constoter que seuls I’gpaule et la hanche permettent de bouger dans plusieurs direction. Ce

sont les seules articulations sphérigues du corps humoin

Etape 3 - INDIVIDUEL Copiedelatrace écrite.
MOUVEMENTS CORPORELS (1) : LES ARTICULATIONS

1)5&»@@%;%Wwﬂomwnmwmum@m@ww.%ﬁmomgmm%w%gm
mmmmm&b.g)ohﬂaiﬁoHMbde@gF'guz_eetdego/P\omcﬁe @WWWW&W@WWW
;’j@&um&m&nmwm_@@w%mmgwm@mwmmmm

gwl&m le %&'M@L deb mg‘&%g_@ Lun conbre Laubre. Des ?Maa/mwnm %ﬁhﬂu@ nelient les 0b entre euce.

_____________________________________________________

Larticulation de I'épaule. Larticulation du coude.
De forme ronde, elle permet au bras de pivoter. En forme de chamnitre, elle ne peut bouger que dans un plan.

A Demander de la ficelle rouge pour la prochaine séance
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genou — épaules — mdchoire — hanche — doigts de la main — doigts de pieds — cou — coude -

cheville = poignet

Me permet de bouger

dans plusieurs Me permet de bouger

o dans une seule direction
directions

P4
épaule

coude

poignet

hanche

genou

cheville
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L'articulation de 1’épaule. Larticulation du coude.
De forme ronde, elle permet au bras de pivoter. En forme de charniére, elle ne peut bouger que dans un plan.

J—

Clavicule

Ligaments
élastiques

4

.“ )
ok
Liquide Humérus \
huileux
(synovie) /-

/

/

Articulation
de I'épaule

Liquide huileux\ :

. Omoplate

) Cartilage (synovie)
1lisse qui

Irecouvre la

\téte de l'os

Articulation
du coude

Cartilage lisse qui

1
1

: Humérus
1

1 recouvre la téte de I'os
1

IS ey 1 e a
L'articulation de I’épaule. Larticulation du coude.
De forme ronde, elle permet au bras de pivoter. En forme de charniére, elle ne peut bouger que dans un plan.
Ligaments /“""' ol Clavicule

élastiques Y

A
A

Liquide
huileux
(synovie)

Articulation Humérus',

de I'épaule

Liquide huileux \
(synovie)

Omoplate

: Cartilage
1lisse qui
Irecouvre la

1 "
|téte de l'os Articulation

du coude

Cartilage lisse qui

1
: Humérus
1

h recouvre la téte de I'os
1

L'articulation de 1’épaule. L'articulation du coude.
De forme ronde, elle permet au bras de pivoter. En forme de charniére, elle ne peut bouger que dans un plan.
Ligamens //~-'~' G Clavicule

élastiques i

Liquide Humérus \
huileux

(synovie)

Articulation
de I'épaule

Omoplate Liquide huileux \_

: Cartilage (synovie) &
1lisse qui
I'recouvre la

1 0
|téte del'os Articulation

du coude

Humérus
Cartilage lisse qui
recouvre la téte de I'os

L'articulation de I’épaule. Larticulation du coude.
De forme ronde, elle permet au bras de pivoter. En forme de charniére, elle ne peut bouger que dans un plan.
Ligaments // el Clavicule

élastiques Y

Liquide ;
huileux
(synovie)

Articulation
de I'épaule

Omoplate Liquide huileux

: Cartilage (synovie)
1lisse qui
Irecouvre la

1 "
|téte de l'os Articulation

du coude

Humérus
Cartilage lisse qui
recouvre la téte de I'os
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EWTWAM&@&PL& incine deo | Cmettne deo Rynotheses ;
pmymm/m.

d'une mocru;die

Etape 1 - INDIVIDUEL PUIS COLLECTIF Recueil d’hypothéses.

Les mouvements
corporels

e wmplmzhmduﬁmm%dwuq&uﬁ%ww

riveown des s, des akicdotions ok awdeut on mniveaw des muacles

W’JWWW&WJW%W“ Yetez obbi vOA
) en-dessaus,

Les diverses hypothéses sont enstite recensées au fableau. Afin de pouvoir les volider ou

les infirmer, j’encourage les enfants & ousculter lors propre bros pour qu’i\s prennent

conscience de leurs muscles ef de leurs os. Ce polpage permet de se rendre compte de lo
confraction du biceps qui gonfle ef se durcit. Afin de les oider a rédliser leur schema, je
leur demande de s”bserver fendre et plier le bras et de d’doserver ce qui est rigide, ce
qui bouge, ce qui permet de bouger. Je les autorise ggolement a se mesurer avont bros
plié et en extension Les remargues doivent faire apporoifre que les muscles se tendent et
se gonflent sous la peou

s firent sur les os en se contractant.
Etape 2 - EN GROUPE Réalisation d'une maquette.

@ RA/&RZIWMMNMWZ, nefnb bonieE.
Lo Iniceps ot Lo JZJ:LC,LFL&,

Les groupes disposent de deux cartons reliés por une attoche
parisienne servant d’axe de rotation, et représentant les os du bras,
Les eleves vont devoir modkliser le triceps et le biceps a partir de
ficelle rouge dejo fixee sur un des cartons, en cherchant les points
dancroge.

s collent ensuite leur woquette sur leur fiche doctivit,

Etape 3 - COLLECTIF Miseencommun.

Le wonfage sera techniquerment fonctionnel si le biceps est fixé en haut de I'ovant bras, prés de |arficulation du coude ef
le triceps a 'orriere du point de rotation Les éléves volident eux-mémes leur moquette, en verifiont que les muscles sont
bien onfagonistes et se contractent / reldchent

Calle b maguistts ques s o nislints aivac fam gnasga

Ficelle représentant le biceps

Ficelle
représentant
le triceps

Etape 5 - INDIVIDUEL Copie des mots-clés et de leurs définitions:
MUSCLE*=OWLWMALM&AQXM lon moumemenks du <o .
FLEXION" = dhckion de plien prognemivement .

EXTENSION *= dbhckion &' themdne um muscle .
CONTRACTION "= dboumement & un muncle qui se naccounck en e gonflant .
TENDONS"= Godon filneun qui nelie un murcle & un o

A Utiliser des ballons de baudruche rouges peu donflés a la place de la ficelle.

Page | 11 - Téléchargé gratuitement sur



Les mouvements

CM2 263 Sciences
corporels

of quamd tu fa fanda.
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@M%T&M&mﬁe&m@t&w ge%mm n. musde on flocion. e

Etape 1 - INDIVIDUEL PUIS COLLECTIF Exercice d'application.

Les mouvements O Compliten loo schimasn du muscle de

a2 A3 Sciences P - ™
S COYPOYGIS anont brae on flodien ok en ocensisn

A portir des seances precedentes, les eléves font la

Déames 6 - Lo Jamcliammamant dos muw (@2D)] ~ .
= i synthése du fonctionnement des muscles.

Cﬂ-ﬂ'ﬂfkt'- h.ﬁ&ﬂ\-‘-ﬂ—-ﬂ- .b..-.-.m;u'r\‘. patis T LL’A .rém'; AQTUTIR N Sl .Q“E-‘T\ M\A.ﬂﬂml
biceps en flexion = biceps en extension = triceps en fleXion = triceps en extension = rodus
= cubitus = humérus = clovicule - cartioge

Etape 3 - INDIVIDUEL Copie delatrace écrite.

MOUVEMENTS CORPORELS (3) : LES MUSCLES

tm%mwwwmm@mmw

Cautre.
mj&acﬂe,JZ@‘GWM%Q,wmma;d;mdgmmﬁwo@WMam[mmmm.&@gg@@@
%Wmmmwwmmmm&m.

iLes muscles du bras : un exemple de mouvement

|Le> muscles sont attachés aux os par des tendons qui sont placés de part et d"autre d'une
: articulation.

Quand on plie le bras (flexion) : le biceps est
contracté, le triceps relaché.

Quand on tend le bras (extension)] )
le triceps est contracté, le biceps est
relaché.
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biceps en flexion — biceps en extension — friceps en flexion — triceps en extension — radius

— cubitus — humérus — clavicule — cartilage

Avani-bras fléchi T L A Avant-bras tendu

Les mouvements

CM2 AB Sciences
corporels

biceps en flexion — biceps en eXtension — friceps en flexion — triceps en eXtension — radius
— cubitus — humérus — clavicule — cartilage

Avani-bras fléchi Ty s Avant-bras tendu
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'Les muscles du bras : un exemple de mouvement

ILes muscles sont attachés aux os par des tendons qui sont placés de part et d’autre d’une
'amculatlon. s

Omoplate

Biceps relaché Triceps

contracté

Biceps
contracté |

Triceps
relaché

Cubitus

! Humérus
Extension

du bras Articulation

du coude

Quand on plie le bras (flexion) : le biceps est
contracté, le triceps relaché.

Quand on tend le bras (extension) :
le triceps est contracté, le biceps est
relaché.

'Les muscles du bras : un exemple de mouvement

ILes muscles sont attachés aux os par des tendons qui sont placés de part et d*autre d’une
:artlculatlon. sl

Omoplate

Biceps relaché Triceps

contracté

Radius Triceps
relaché
Cubitus 5
Extension Humérus
du bras

Articulation
du coude

Quand on plie le bras (flexion) : le biceps est
- contracté, le triceps relaché.

Quand on tend le bras (extension) :
le triceps est contracté, le biceps est
relaché.

Annexes

| Bancs 6 : G Janciammament don musdan (2D
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