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Séance n°1

Prénom : Date :

. D'oll viennent les aliments que nous mangeons ?
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du poisson du lait de la salade de fruits du riz des bonbons du beurre
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monde
Séance n°1 bis

Découverte du F

Zﬁ (3% Clase ases ton grouge s dessin. dans b bonne olonne

% Origine animale Origine vegetale

Les aliments que je mange viennent :

font comme les ccufs ou le laif.
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\I'homme y ajoute des produits chimiques.

Mais les aliments sont souvent fransformés

e Soif des . la viande, mais aussi ce qu'ils

e Soif des . les légumes, les fruits mais
aussi les céréales que l'on cullive dans les

el
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Séance n°2

Des aliments variés

@ l ﬁm@obw,mColle%wm&wwwugﬁ@uﬁmwjmfwwu%w&
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Famille 1 Famille 2

Famille 3
Famille 1 | : Miande ceufs poissons
Famille 2 | : Produits laitiers : lait, fromages, yaourt. . .
Famille 3 | : Matieres arasses : Huile, beurre, charcuterie. ...
Famille 4 | : Leculents : Céréales, pommes de tene, pates, riz, pain. ...
Famille 5 | . Ewits et léqumes Famille 6 | . Boissons : eau, jus de fits. ..
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Découverte du
monde .
Séance n°2 bis

Pour classer les aliments, on les sépare en 6 familles :

o La famille des ,0eufs el poissons

e La famille des

e La famille des (pain, céréales, pommes de terre...)
e La famille des (huile, beurre, sucreries...)

e La famille des (lait, fromages, yaourts...)

La famille des
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Découverte du
monde
------ Séance n°3

Comment équilibrer ses repas ?
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petit déjeuner déjeuner

godter diner

VO3

Pour éfre en bonne santé, je dois manger des alimenfs de
chaque famille :

e Des fruits ef légumes, des produits laitiers, des
féculents & chaque repas.

e De la viande, du poisson ou des ceufs une fois par

jour.
e Les produifs gras ef sucreries ne sont pas necessaires

I-OUS |eS JOU I'S. Téléchargé gratuitement sur http://orpheecole.com
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| B Cnens fihe 3 - Ploteaun: o aliments @ colln |
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Séance n°4

Prénom : Date :

J'enquéte sur mon alimentation
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Au petit-déjeuner :

Au déjeuner :

Au goUter :

Au diner :

Les aliments que
jai manges entre
les repas :

o
(P52} Butoune b limonts quo b ob nats s co codo cououn

Famille 1| (Viande, poisson, ceufs) Famille 2| (Produits laitiers)

Famille 3 (gras ef sucreries) Famille 4| (Féculents)

Famille 5] (Fruits el léguments) Famille 6| (Boissons)

:.5 %A}@C@C}M@MQ@M@C@CQ@Q%@MMW:

[14"qi utilisé foutes les couleurs plusieurs fois.
[ 1Je n'ai paos utilisé toutes les couleurs, ou il y a une ou deux couleurs que jai
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Prénom : Date :

. Ou vont les aliments que nous mangeons 7
porsi® l Dessine le thajel: des aliments dans nobre conps, comme tu le. penses.
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VO3

Les aliments que nous mangeons suivent un frajef

précis a l'intérieur de noftre corps:  1)iis passent par la

2) ils vont dans

3) ils continuent

dans
\
AN
4) ils sortent par
- /
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6 séances
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Découverte du
monde
______ -= Evaluation =-

En cours d’acquisition

Acquis Non acquis

Classer des aliments selon
leur provenance

'-._..l - Découpe e colle les oo dans len bonnes colonnes.
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% Origine animale Origine végétale

Acquis ‘ En cours d’acquisition Non acquis

Connaitre et différencier les
familles d’aliments.
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On peut classer les aliments en : [ 32{%1/m4[&4
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Découverte du
monde
-= Evaluation =-

Savoir a quoi correspond une
alimentation équilibrée

Non acquis

O

Q 3 Entoure lo e qui to panait fo s el

@l - Une cuisse de
mayonnaise e poulet .
- Des frites el i) -.De:X filetsds c,(:n By
-Unepartde (o ylange e

R \ A 2 3 - Des gateaux ks i _ 2

- Une salade - Du paté
- De la viande - Du saucisson
2 Ny .~
avecdes légumes, L - Des bonbons i
D
Rl

-

- Un yaourt e
- Un fruit

- Un gateau Y« A ,‘))

Je peux manger ces aliments: & chaque repas une fois par jour
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