Cp Unite d'apprentissage : jeux d opposition
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Acquisitions Savoirs Types de sitvations
Entren en combact lo sol ot ﬂ Accepter le contact. Len ounsy endovmis
amec seb naibemaiies
’ 8 S’organiser dans un espace délimité et orienté. o balllon, utteun,
ﬂ Développer des saisies efficaces. Len %&mdwvm% ot len wollewns
Entev en contact en wn conire @ Rechercher des modes de controle, de retournement et d'immobilisation for Rameanco ot bt Ramois
wn (ow dlnﬁw(ewu;) lors
dﬁ%@ﬂ@m ents en équine 3 Améliorer sa stabilité au sol. Fon tortues
El} Chercher des modes de retfournement. Lo nelain den bollles
ﬂ Saisir le corps de I'autre de différentes facons. Cocdlune de lo mainon
Jeurd aﬁgw/nmwté a deur @ Résister efficacement. Bhorbonmnien ek mattne cﬁaa bui
3 Agir et se repérer & partir du toucher. Len baunes
ﬂ Contréler et accompagner dans la chute. Ler ounnons,
@ Maitriser son équilibre et adapter ses déplacements. Len conceancs bruullanin
Jewx pown s inition & o lutte 8 Acquérir les notions d'équilibre, de déséquilibre, d’appui, de sensation du poids Tinon of
delout du corps, de résistance, d'inertie, de fuite.
4} Analyser le comportement de I'adversaire, accepter le contact et la chute. Len bran dans le don
@ Maitriser les équilibres, les appuis, les comportements fo counonne vn%e!vwfe
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